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Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.

Konigstralle 27
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Tanztherapie

Schritte zur Heilkraft des Korpers

Der Korper vergisst nicht, er speichert alle Erlebnisse
des eigenen Lebens und erzahlt die Geschichte auf
seine Weise, Uber die eigene Haltung, die persoénliche
Mimik, durch Falten und Narben. Genauso kann der
Korper neue, positive Erfahrungen sammeln.

Mit Spal? an Bewegung und Tanz sowie der Bereitschaft
(Gber sich) nachzudenken, lernen Krebspatienten die
Grundelemente der Tanztherapie kennen.

Es geht um:

- KérperSelbstWahrnehmung

- Entspannung und Kraftzuwachs
- Kreativen Selbstausdruck

- Personlichkeitsentwicklung

Beginn:
1. Kurs 04.02.2010, 10 Termine
2. Kurs 02.09.2010, 10 Termine

jeweils donnerstags 18.15 Uhr - 19.45 Uhr
Ort: KonigstraBe 27, 30175 Hannover
Teilnahmegebiihr: 50,00 € pro Kurs

Leitung: Liliane Steinke, Tanztherapeutin

Kunsttherapie

Auch das Kunsttherapeutische Malen kann helfen,
eine Krebserkrankung besser zu bewaltigen. Durch die
harmonisierende Wirkung der Kunsttherapie wird die
Gesundheit gestarkt. Die Freude am Malen férdert das
Selbstbewusstsein und bringt Warme, Lebendigkeit,
Ruhe und Kraft in das eigene Leben zurtick.

Termine: Dienstag

Freitagvormittag

jeweils nach Vereinbarung,
Tel:0511-6151866

Ort: KonigstralBe 27, 30175 Hannover
Teilnahmegebihr: 5,00 € / Termin

Leitung: Antje Kruse
Diplom-Kunsttherapeutin (BVAKT)

Psychosoziale Krebsberatung

Menschen, die an Krebs erkranken empfinden die
Diagnose meist als Schock. Sie erfahren die Krankheit
oft als tiefen Eingriff in viele Bereiche ihres Lebens. lhr
Arzt bespricht mit lhnen die medizinische Behandlung,
doch haufig bleiben Fragen offen. Die Niedersachsische
Krebsgesellschaft bietet allen Betroffenen und ihren
Angehorigen professionelle Unterstiitzung und Beglei-
tung an - in allen Phasen der Erkrankung, in der Nach-
sorge und dariiber hinaus. Sie erhalten Informationen,
Beratung und Begleitung zu sozialrechtlichen Fragen,
zu psychosozialen und zu allgemeinen Themen.

Montag und Donnerstag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Annette Schmidt
Dipl.-Sozialpad. mit psychoonkol. Zusatzausbildung

Onkologische Rehaberatung

Die Niedersachsische Krebsgesellschaft unterstiitzt
Krebspatienten bei der Beantragung von onkologischen
Reha-MaBnahmen und gibt Auskunft tiber indikations-
gerechte Kliniken. Die Beratung erfolgt personlich,
telefonisch und schriftlich. Fir familienorientierte Reha-
MafBnahmen kénnen Zuschiisse gewahrt werden. Im
Zusammenhang mit einer bewilligten onkologischen
Reha-MaBBnahme kdnnen Betroffene eine Bekleidungs-
beihilfe erhalten. Voraussetzung dafir ist der Nachweis
einer Bedirftigkeit.

Montag bis Donnerstag, 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Rita Twele

NIEDERSACHSISCHE

»~Ernahrung bei Krebs” - Vortrag KREBSGESELLSCHAFT E.V

Die Therapie von Krebs geht haufig mit Nebenwirkun-
gen einher, die auch das Essen und Trinken beeinflus-
sen. Patienten leiden haufig unter Blahungen, Durchfall,
Appetitlosigkeit, Schleimhautentziindungen, Kau- und
Schluckbeschwerden, Laktoseintoleranz, Mangelernah-
rung o.a. Der Vortrag gibt hilfreiche Tipps, wie diese Be-
schwerden mit einer geeigneten Lebensmittelauswahl
gelindert werden kénnen. Zudem werden Hinweise
gegeben, was bei bestimmten Krebserkrankungen im
Verdauungstrakt zu beachten ist.

Infos Pravention Nachsorge Forschung

Jahresprogramm 2010
Termin: Mittwoch, den 30.06.2010, 19.00 Uhr
Ort: Konigstralle 27, 30175 Hannover
Kosten: keine Angebote & Termine
Referentin: Silke Mittmann
Diplom-Oecotrophologin

»5 am Tag fiir Kids"

Seit August 2002 bietet die Niedersachsische Krebs-
gesellschaft das kostenfreie Schulprojekt,5 am Tag fur
Kids” an. Mit dieser Aktion sollen Schiilerinnen und
Schiiler der dritten und vierten Klasse angeregt
werden, mindestens flinf Portionen Obst und Gem{ise
pro Tag zu verzehren. Forschungsergebnisse haben er-
geben, dass ein gesteigerter Obst- und Gemusekonsum
das Erkrankungsrisiko fiir Krebs und Zivilisations-
krankheiten senkt.

Konigstral3e 27
30175 Hannover
Tel 0511-3 885262

www.nds-krebsgesellschaft.de
service@nds-krebsgesellschaft.de

Informationen und Termine:
Silke Mittmann
Diplom-Oecotrophologin

Spendenkonto:

Norddeutsche Landesbank Hannover
Konto 101 027 407

BLZ 250 500 00

OBST & GEMUSE



Leiten, nicht leiden!

Tagesseminar fiir Leiterinnen und Leiter
von Selbsthilfegruppen

Die ca. 180 Krebsselbsthilfegruppen in Niedersachsen
sind unterschiedlich aufgebaut und zusammenge-
setzt. Neue Gruppen entstehen, andere werden auf-
geldst. Manchmal lauft alles reibungslos, manchmal
gibt es Streit. Woran liegt das? Was ist wichtig, um
erfolgreich eine Gruppe leiten zu kdnnen? Bei die-
sem Seminar geht es nicht nur um Inhalte, sondern
auch um Gruppendynamik. Die Fragen der Teilneh-
mer sind entscheidend!

N

Termin: 23.09.2010, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: KonigstraBBe 27, 30175 Hannover

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und Abreise)
tragt die Niedersachsische Krebsgesellschaft.

Leitung: Burkhard Kiihtz
Coaching, Kommunikationstechniken

Motivation zur Mitarbeit in einer Selbsthilfegruppe

Wie man alle dazu bringt mitzumachen

Tagesseminar flr Leiterinnen und Leiter von
Selbsthilfegruppen

Aufgabe der Gruppenleitung ist es herauszubekommen,
wozu jeder Teilnehmer Lust hat - nicht alle zusammen,
sondern moglichst jeder einzelne. Dies ist unterschied-
lich und abhangig von sehr vielen Faktoren, Erfahrungen
und Erlebnissen.

In diesem Tagesseminar geht es um Selbst- und Fremd-
motivation. Mit einigen Tests wird die Motivationsfahig-
keit der Teilnehmer erfragt. AnschlieBend sollen Metho-
den zur Verbesserung der Motivation entwickelt und
Anregungen dazu gesammelt werden. Der Seminarlei-
ter gibt kein Tagesziel vor. Vielmehr soll jede einzelne
Gruppe aktiv in den Gestaltungsprozess eingebunden
werden. Entscheidend fiir den Seminarverlauf sind die
Fragen der Teilnehmer.

Termin: 15.04.2010, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: KonigstraBBe 27, 30175 Hannover

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und Abreise) tragt
die Niedersachsische Krebsgesellschaft.

Leitung: Burkhard Kiihtz
Coaching, Kommunikationstechniken
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Den eigenen Weg finden, das Leben wagen!

Wochenendseminar fur Krebsbetroffene

Die Diagnose ,Krebs” ist fiir jeden Betroffenen ein
enormer Einschnitt im Leben. Viele haben das Gefhl,
den Boden unter den FiiBen und den Einfluss auf ihr
Leben verloren zu haben.

Das Wissen, dass Stress das Immunsystem auf Dauer
schwacht, belastet den Erkrankten oft noch zusatzlich,
denn eine angstvolle Haltung kann sich hemmend auf
den Genesungsprozess auswirken.

Wie kdnnen Betroffene mit dieser stressvollen Situation
umgehen und welche Md&glichkeiten gibt es, aktiv Einfluss
auf den Genesungsprozess zu nehmen? Mit diesen
Fragen beschaftigen sich die Teilnehmer in diesem
Seminar.

Die Starkung der Abwehrkrafte und des Immunsystems,
die Arbeit mit inneren Einstellungen, Gesprache mit psy-
chologischer Unterstiitzung und das (Wieder-) ErspU-
ren von Lebensenergie sind u.a. Inhalte des Seminars.
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1. Termin (Freitag bis Sonntag):
16.04.2010, 16.00 Uhr - 18.04.2010, 14.00 Uhr

Ort: Katholische Akademie Stapelfeld

2.Termin (Freitag bis Sonntag):
11.06.2010, 16.00 Uhr - 13.06.2010, 14.00 Uhr,

Ort: Akademie Waldschlosschen Reinhausen

3.Termin (Freitag bis Sonntag):
26.11.2010, 16.00 Uhr - 28.11.2010, 14.00 Uhr,

Ort: Heimvolkshochschule Rastede

Unterbringung in Einzelzimmern mit Dusche und WC;
inkl. Verpflegung.

Die Kosten (mit Ausnahme der An- und Abreise) tragt
die Niedersachsische Krebsgesellschaft.

Bei kurzfristiger Absage (1 Woche vor Seminarbeginn)
ist eine Gebuhr von € 50,00 zu entrichten, ebenso bei
Teilnahme einer Ersatzperson ohne vorherige Benach-
richtigung der Niedersachsischen Krebsgesellschaft.

Leitung: Evelyn Odrian
Diplom-Padagogin

Termine/ Veranstaltungen 2010

« Medicus -
Gesundheit im Dialog
Hannover
20. und 21. Februar 2010

« 29.Deutscher Krebskongress
Berlin
24.-27.Februar 2010

+ Mitgliederversammlung
Niedersachsische Krebsgesellschaft
Hannover
17.Méarz 2010

- 11.Niedersachsischer
Krebsinformationstag
Osnabriick
10. April 2010

Ausstellungen zur Krebsfriiherkennung
in Krankenhausern

Termine unter:
www.nds-krebsgesellschaft.de

Nahere Informationen zu den Angeboten und
Veranstaltungen bei der Niedersachsischen
Krebsgesellschaft. Schriftliche Anmeldung ist
erforderlich.

Anderungen vorbehalten!

Anmeldung
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Bitte ankreuzen:
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Leiten, nicht leiden!

Name, Vorname
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D ,Den eigenen Weg finden” am

D Tanztherapie am

[]

PLZ und Ort

Kunsttherapeutisches Malen

Telefon / E-Mail

D Vortrag “Erndhrung bei Krebs”

Datum, Unterschrift




