NIEDERSACHSISCHE
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Wir sind da - fiir Menschen
in Niedersachsen

HABEN SIE DIESEN MONAT SCHON |HRE k*/

BRUSTE SELBST UNTERSUCHT?

Der beste Zeitpunkt ist eine Woche nach

Beginn der Regelblutung oder nach Eintritt der
Menopause —immer am gleichen Tag im Monat.

BETRACHTEN SIE IHRE BRUSTE:

Stellen Sie sich in verschiedenen

Korperhaltungen vor einen @
Spiegel und achten Sie auf: <z

« GroBen- und Formveranderungen / ‘ b

« Hautveranderungen /

«Vorwolbungen/Dellen/Einziehungen
« Einziehungen der Brustwarze

WELCHER BEREICH SOLL
ABGETASTET WERDEN?

WIE TASTET MAN?

« Tasten Sie mit der rechten Hand
die linke Brust und umgekehrt.

- Legen Sie die vorderen Abschnitte
von Zeige-, Mittel- und Ringfinger
flach nebeneinander. An jeder
Stelle, die Sie untersuchen, bewe-
gen Sie die Finger in drei Kreisen,
die etwa so grof3 wie eine Miinze sind.

- Knoten kénnen in verschiedenen Tiefen
der Brust entstehen. Untersuchen Sie daher mit
drei unterschiedlichen Druckstarken.

www.nds-krebsgesellschaft.de
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TASTEN SIE MIT DER GESCHILDERTEN METHODE
DIE GESAMTE BRUST AB:

Es gibt drei verschiedene Techniken um die Brust
systematisch zu untersuchen. Das Abtasten kénnen
Sie im Stehen, besser noch im Liegen vornehmen.

o Spiralférmig von auf3en
nach innen bis zur S \
Brustwarze

o Vom auBeren Rand der '
Brust in strahlenférmigen A7
Bahnen zur Brustwarze e I ha

o |n senkrechten Bahnen
auf und ab Uber die
ganze Brust

Vergessen Sie nicht die Achselhohle. Eine Stelle
wird besser mehrmals als keinmal untersucht.

Sollten Sie etwas Ungewdhnliches ertasten,
vereinbaren Sie zeitnah einen Arzttermin.

www.nds-krebsgesellschaft.de



