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,Stirbt die Krebsselbsthilfe?*

In Niedersachsen erkranken jéhrlich rund 50.000 Menschen neu an Krebs. Viele Krebserkrankte
haben im Umgang mit der Krankheit grole Herausforderungen zu bewdéltigen. Hilfe und
Unterstiitzung konnen sie in dieser schwierigen Situation in Krebsselbsthilfegruppen erhalten.
Doch die Zahl dieser Gruppen hat in den vergangenen Jahren deutlich abgenommen: Waren es
im Jahr 2006 noch rund 200 Gruppen, sind sie inzwischen um 30 Prozent auf 140 Gruppen
geschrumpft. Die diesjidhrige German Cancer Survivors Week nimmt die Niedersidchsische
Krebsgesellschaft deshalb zum Anlass, um auf diese riickldufige Entwicklung und die damit
verbundenen Konsequenzen aufmerksam zu machen.

In Krebsselbsthilfegruppen konnen Krebserkrankte Rat und Hilfe bei anderen Betroffenen
finden, von deren Erfahrungen lernen und offene Gespréiche fithren. Durch die gesetzliche
Einflihrung der Patientenbeteiligung und zunehmende administrative Tatigkeiten kommen aber
immer neue Anforderungen auf die Selbsthilfe, insbesondere auf die ehrenamtlichen Leiterinnen
und Leiter der Gruppen zu. Die Vielzahl der Aufgaben ist nicht nur mit einem hohen zeitlichen
und personellen Aufwand verbunden, sondern fiihrt nicht selten auch zu einer Uberforderung
der Gruppenleitung. Immer hiufiger gibt es daher Schwierigkeiten bei der Nachbesetzung der
Gruppenleitung mit der Konsequenz, dass Selbsthilfegruppen aufgelost werden. Dies wiederum
hat zur Folge, dass es in Niedersachsen immer weniger Anlaufstellen gibt, in denen
Krebspatienten ortsnah Informationen und Hilfestellung bei der Bewéltigung der Erkrankung
erhalten und die Moglichkeit zum Austausch mit anderen Betroffenen haben, die die speziellen
praktischen und emotionalen Probleme und Bediirfnisse von an Krebs erkrankten Menschen
kennen.

Die German Cancer Survivors Week wird seit 2015 jahrlich von der Deutschen Krebsstiftung
veranstaltet und mochte den Erfahrungsaustausch der Betroffenen fordern. ,,Stark fiir ein
Leben trotz Krebs* ist das Motto der diesjéhrigen Themenwoche vom 03. bis 08. Juni 2023.
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Die Niedersichsische Krebsgesellschaft e.V. wurde 1950 von Landespolitikern,
Arzten, Vertretern von Krankenkassen und Rentenversicherungstréiigern gegriin-
det. Sie ist Mitglied der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG), der grofiten wissen-
schaftlich-onkologischen Fachgesellschaft in Deutschland, mit Sitz in Berlin. Die
wichtigsten Aufgaben und Ziele der Niedersdchsischen Krebsgesellschaft umfas-
sen die Prdvention und Aufkldrung, Beratung und Information, Férderung der
Forschung und Qualitdtssicherung sowie die Unterstiitzung von Krebsselbsthilfe-
gruppen und Krebsberatungsstellen in Niedersachsen.



